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Sauveteurs-secouristes du travail (SST) CONTACTS :
Mise a jour le 08/02/2024 CENTRE D'ANGERS / CHOLET
Numéro de CPF: 0241739306

contact.angers@formation
industries-pdl.fr

. CENTRE DE NANTES
Formation SST 02511321 51
contact.nantes@formation-

. . . . . industries-pdl.fr
Cette formation en secourisme a pour vocation de former le sauveteur-secouriste afin que

celui-ci assure efficacement sa mission. CENTRE DE SAINT-NAZAIRE
02 40 53 85 47
contact.stnazaire@formation-

Objectifs de formation industries-pdl.fr

. . - CENTRE DE LAVAL
A lissue de la formation SST le stagiaire sera capable de : 02 43 69 03 33
contact.laval@formation-
¢ Prévenir les accidents industries-pdl.fr

¢ Eviter les conséquences graves CENITRE I KNS

02:43 2177 77
contact.lemans@formation-

Programme industries-pdl.fr
Définition et réle du sauveteur secouriste du travail CENTRE DE LA ROCHE-
SUR-YON
* Prévention des accidents au travail L .
. £ . Lo . contact.laroche@formation-
* Protéger : evaluer les risques pour éviter le suraccident industries-pdl.fr
e Examiner la victime : Saigne t'elle ? Etouffe t'elle ? Parle t'elle ? Respire t'elle
¢ Alerter : quelles informations donner aux secours www.formation-industries-
* Secourir : Apprentissage des gestes de secours paysdelaloire.fr

Etude des différents accidents possibles et de la conduite a tenir

Les saignements abondants : pansements, cas particuliers

La détresse respiratoire : pratique de la méthode orale et du massage cardiaque
Utilisation du Défibrillateur Automatisé Externe (DAE)

Les pertes de connaissance 8
Les braQlures

Les plaies JE FABRI =
Les fractures

N AVENIR
Les malaises M?l /\/N ?\ S

Applications pratiques

e Exercices pratiques
e Révisions

Examen

Programme conforme au programme national de I'INRS

Lieux de formations

* Angers UIMM
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Dates de formations


https://www.formation-industries-paysdelaloire.fr/les-domaines-de-formation/formation-reglementaire/secourisme/
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ANGERS :

2024 :

initiale SST : les 18 et 19/03/2024
MacSST : le 15/03/2024

initiale SST : les 3 et 4/06/2024
MacSST : le 21/06/2024

initiale SST : les 2 et 3/09/2024
MacSST : le 20/09/2024

initiale SST : les 4 et 5/11/2024

MacSST : le 15/11/2024

Durée de la formation

2 jours

Pré-requis d'entrée en formation

Aucun

Modalités pédagogiques

Mises en situation

Modalités d'évaluation et d'examen
e Exercices pratiques

e Examen de Sauveteur Secouriste du Travail

Intitulé de la certification

Attestation de sauveteur-secouriste du travail et carte SST

Tarif
300€

CONTACTS :

CENTRE D'ANGERS / CHOLET
02 41 7393 06
contact.angers@formation
industries-pdl.fr

CENTRE DE NANTES
0251132151
contact.nantes@formation-
industries-pdl.fr

CENTRE DE SAINT-NAZAIRE
02 40 53 85 47
contact.stnazaire@formation
industries-pdl.fr

CENTRE DE LAVAL
02436903 33
contact.laval@formation-
industries-pdl.fr

CENTRE DU MANS
0243217777
contact.lemans@formation-
industries-pdl.fr

CENTRE DE LA ROCHE-
SUR-YON

0251 3757 17
contact.laroche@formation-
industries-pdl.fr

www.formation-industries-
paysdelaloire.fr
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