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Formation SST

Cette formation en secourisme a pour vocation de former le sauveteur-secouriste afin que
celui-ci assure efficacement sa mission.

Objectifs de formation

A l'issue de la formation SST le stagiaire sera capable de :

Prévenir les accidents
Eviter les conséquences graves

Programme

Définition et rôle du sauveteur secouriste du travail

Prévention des accidents au travail
Protéger : évaluer les risques pour éviter le suraccident
Examiner la victime : Saigne t'elle ? Etouffe t'elle ? Parle t'elle ? Respire t'elle
Alerter : quelles informations donner aux secours
Secourir : Apprentissage des gestes de secours

Etude des différents accidents possibles et de la conduite à tenir

Les saignements abondants : pansements, cas particuliers
La détresse respiratoire : pratique de la méthode orale et du massage cardiaque
Utilisation du Défibrillateur Automatisé Externe (DAE)
Les pertes de connaissance
Les brûlures
Les plaies
Les fractures
Les malaises

Applications pratiques

Exercices pratiques
 Révisions

Examen

Programme conforme au programme national de l'INRS

  
  

Lieux de formations

Angers

  
  

Dates de formations

  

https://www.formation-industries-paysdelaloire.fr/les-domaines-de-formation/formation-reglementaire/secourisme/


ANGERS :

2024 :

initiale SST : les 18 et 19/03/2024

MacSST : le 15/03/2024

initiale SST : les 3 et 4/06/2024 

MacSST : le 21/06/2024

initiale SST : les 2 et 3/09/2024 

MacSST : le 20/09/2024 

initiale SST : les 4 et 5/11/2024 

MacSST : le 15/11/2024 

 

 

Durée de la formation

2 jours  

Pré-requis d'entrée en formation

Aucun

 

Modalités pédagogiques

Mises en situation

Modalités d'évaluation et d'examen

Exercices pratiques
Examen de Sauveteur Secouriste du Travail

Intitulé de la certification

Attestation de sauveteur-secouriste du travail et carte SST  

Tarif

300€  
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