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Formation MAC SST

Cette formation a pour objectif de maintenir le sauveteur-secouriste du travail au niveau
requis en intégrant les évolutions du programme afin que celui-ci assure efficacement sa
mission.

Objectifs de formation

A l'issue de la formation MAC SST, le stagiaire sera capable de :

Maintenir ses compétences de Sauveteur Secouristes du Travail définies dans le
référentiel de formation, à un niveau au moins équivalent voir supérieur à celui de sa
formation initiale

Programme

Remise à niveau et perfectionnement des connaissances

Évolution des accidents de travail
Informations générales sur le secourisme
Modifications du programme de formation des Sauveteurs Secouristes du Travail

Entraînement aux techniques préconisées

Évaluation à partir d'accidents du travail simulés, permettant de repérer les écarts par
rapport au comportement attendu du Sauveteur Secouriste du Travail sur les
différentes atteintes possibles
Révision des gestes d'urgence (saignements abondants, la détresse respiratoire,
utilisation du Défibrillateur Automatisé Externe (DAE), les pertes de connaissance, les
brûlures, les plaies, les fractures, les malaises)

 Questions et difficultés rencontrées par les Sauveteurs Secouristes du Travail.

  
  

Lieux de formations

Angers
Cholet
La Roche-sur-Yon
Laval
Le Mans
Nantes
Saint-Nazaire

  
  

Dates de formations

  

https://www.formation-industries-paysdelaloire.fr/les-domaines-de-formation/formation-reglementaire/secourisme/3912-formation-des-sauveteurs-secouristes-du-travail-sst.html


ANGERS  : 7h MAC SST :

 

2024 :

initiale SST : les 18 et 19/03/2024

MacSST : le 15/03/2024

initiale SST : les 3 et 4/06/2024 

MacSST : le 21/06/2024

initiale SST : les 2 et 3/09/2024 

MacSST : le 20/09/2024 

initiale SST : les 4 et 5/11/2024 

MacSST : le 15/11/2024 

 

 

 

Durée de la formation

7 heures  

Nombre de stagiaires

Effectif maximum de 10 participants - Effectif minimum 4 participants  

Pré-requis d'entrée en formation

Toute personne titulaire du certificat Sauveteur Secouriste du Travail (SST)

 

Modalités pédagogiques

Mise en situation
Méthodes inter-active

Modalités d'évaluation et d'examen

Remise d'une attestation individuelle de formation et d'un certificat de Sauveteur Secouriste
du Travail (valable 24 mois) délivré par l'Institut National de Recherche et de Sécurité
(I.N.R.S) au participant qui a fait l'objet d'une évaluation favorable.

La non réussite aux épreuves certificatives suivies lors d'une formation Maintien et
Actualisation des Compétences (MAC) fait perdre la "certification SST" mais en aucun cas
son obligation d'intervenir pour porter secours à une personne en danger (art 223- du code
pénal). Afin d'être à nouveau certifié, le participant devra valider ses compétences lors d'une



nouvelle session de MAC.

Intitulé de la certification

Attestation de sauveteurs-secouristes du travail et carte SST  

Tarif

150€/ pers  
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